
이유식 일지 단계: 초기 중기 후기 완료기    이름:   기간: 

먹인 끼니마다 메뉴와 먹은 양을 한 줄씩 적어요. 처음 먹인 재료는 새 재료 칸에 적고, 다음 새 재료까지 며칠 지켜봐요(질병관리청 안내는 새 음식 시작 후 3일에서 7일 관찰, 간격은 소아과와 상담해

정하세요). 반응이 보이면 메모 칸에 증상과 시간을 적어두세요.

하루 끼니 수만큼만 쓰세요. 1끼면 아침 줄만, 2끼면 점심 줄까지. 먹은 양은 g으로 적거나 '다 · 반 · 조금'처럼 적어도 돼요.

날짜 끼니 메뉴 (베이스 · 토핑) 먹은 양 새 재료
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이번 주 새로 먹은 재료 잘 먹은 메뉴 다음 주에 바꿀 것

먹는 모습 칸: 잘 먹었으면 ○, 보통이면 △, 먹으려 하지 않았으면 ×. 질병관리청 안내는 식품 알레르기가 의심되는 음식은 일단 먹이지 말고, 무엇을 먹었는지와 증상이 언제 어떻게 나타났는지 기록해 의료진과 상담하는

것이 좋다고 해요. 심한 반응은 바로 119·응급실로 가는 게 안전해요.
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